CHEC CU RAHAT

INGREDIENTE
Faina alba de grau
Zahar tos

Ulei

Lapte

Oua

Rahat

Nuci

Stafide

Praf de copt

U.M.
125 g
100 g
3 linguri
4 linguri
1 bucatd
100 g
50 g
100 g
1 plic

MOD DE PREPARARE:

Se freaca oul cu zahdrul pana se obtine o crema
pufoasd. Se adauga praful de copt, se pune treptat
uleiul, apoi laptele, continudndu-se amestecatul. La
sfarsit se adauga fdina in ploaie, se amesteca pana se
incorporeaza toata faina, dupa care se pun nucile taiate
si stafidele. Se unge cu unt o forma de chec, se
tapeteaza cu fdina, se pune jumaitatea din compozitie,
se adauga rahatul tait si dat prin faina. Se acopera cu
restul de compozitie si se baga forma in cuptorul
preincalzit, unde se lasa la copt cca. 40-45 de minute, la
foc potrivit. Ciand este copt se scoate forma si se
rastoarna checul pe o planseta de lemn. Se pudreaza cu
zahar praf si se taie doar cind este racit complet. Pofta
buna!
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